\ Ospedale Regionale di Lugano

Ambulatorio della
gravidanza fisiologica



L’Ambulatorio della gravidanza fisiologica offre

un'assistenza personalizzata durante la gravidanza

nel rispetto dei desideri della coppia e secondo

I criteri di sicurezza dettati dalle linee guida

del’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).

La levatrice dellambulatorio pianifica con la coppia

incontri mensili che prevedono:

Colloquio personalizzato e discussione di dubbi e
argomenti su tutte le fasi della gravidanza [diagnosi
prenatale, corso pre-parto, alimentazione, lavoro,
donazione cellule staminali, desideri per il
parto,...);

controllo dello stato di salute della mamma e

del bebe;

esecuzione di esami di laboratorio;

valutazione del perineg;

pianificazione del parto, della degenza e

della gestione del bebe;

informazioni e consulenza

sull'alimentazione del neonato e

secondo i principi dell’'Unicef;

compilazione del “Libretto della

Gravidanza™;

visita della sala parto e del reparto.



L'accompagnamento delle gravidanze fisiologiche effettuato
dalla levatrice porta numerosi vantaggi sia per la madre che
per il neonato, aumentando le possibilita di espletare un parto

spontaneo e di allattare al seno.

Parallelamente alle attivita svolte dalla levatrice, i| medico

ginecologo garantisce:
- Esecuzione di ecografie ostetriche e consulti specifici;
- presa in carico delle situazioni a rischio;

- presenza durante il parto.

In questo modo si vuole assicurare:
- Continuita assistenziale dalla prima visita alla dimissione
dopo il parto;
- centralita della donna e della coppig;
- sostegno nello sviluppo delle capacita genitoriali innate;

- familiarizzazione con I'equipe e I'ambiente in cui

awerra il parto.

Il personale ostetrico e medico € disponibile 24 ore su 24.



Per informazioni e appuntamenti
Ospedale Regionale di Lugano
Ambulatorio di ginecologia e ostetricia
Tel. +41(0)91 811 61 51

Da lunedi a venerdi: 08h30 - 17h00

La Cassa Malati garantisce la copertura delle prestazioni.

-GIN-O11 127052



